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针刺加熄风胶囊治疗小儿癫痈强直
一阵挛性发作的临床观察

马 融
“

张喜莲
’

刘玉珍
“

李新民
’

杨常泉
`

熊 杰
’

滴要 为 了探讨针刺加熄风胶囊治疗小儿癫痛强直 一 阵挛性

发作的临床价值
,

选 60 例本病患儿
,

随机分两组
,

每组 各 30

例
。

治疗组用针刺加熄风胶囊治疗
,

对照组单纯用熄风胶囊治

疗
。

以患 儿临床发作频率
、

发作持续时间
、

发作症状及脑电图为

观测项 目
,

进行疗效评价
。

总疗效评定结果
,

治疗组和对照组显

效率分别为 76
.

7% 和 50 %
,

总有效率分别为 96
.

7 %和 90 %
,

两

组间差异无显著性 (尸> 0
.

05 )
。

但发作频率
、

发作持续时间及脑

电图疗效评定结果
,

治疗组明显优于对照组
,

两组比较差异有

显著性 (尸 均 < 0
.

饰 )
。

说明针刺加熄风胶囊治疗本病
,

疗效高

且无毒副作用
。

主题词 癫痈
,

全身型 /针灸疗法 癫痈
,

全身型 /中药疗法

仁
一

熄风胶囊

小儿癫痈强直一阵挛性发作是该病中最常见的一

种类型
,

约占各型的 75 写一 80 %
。

目前虽然通过正确

使用抗痛西药
,

控制率达 75 % ~ 85 %
,

但仍有 30 %左

右的患儿无效
,

甚至引起发作加重
,

出现与抗痛作用相

反的
“

致痛作用
”
川

,

且长期服药 产生的毒副作用加上

癫痛本身的损害
,

严重影响了小儿的认知功能
。

近年来

我们拟定益肾填精
、

豁痰熄风法
,

采用针药并用治疗本

病疗效颇佳
,

且无副作用
,

现报道如下
。

1 临床资料

诊断标准根据解学孔主编 《癫痛病学 》中制定的强

直一阵挛性发作的诊断要点川
。

共观察 60 例患儿
,

均

来源于天津中医学院第一附属 医院小儿癫痈专科门诊

及住院病人
,

均符合以上诊断标准
,

且治疗过程中能按

规定服药
,

治疗前后观测指标完整者
。

随机分为两组
,

治疗组 30 例
,

男 23 例
,

女 7 例
;
年

龄 < 5 岁 4 例
,

5一 10 岁 6 例
,

1 0 十 ~ 1 6 岁 2 0 例
;
病程

< l 年 10 例
,

1一 5 年 12 例
,

5十 一 1 0 年 5 例
,

1 0 + 一 1 5

年 3 例
。

对照组 30 例
,

男 18 例
,

女 12 例
;
年龄 < 5 岁 2

例
,

5 ~ 1 0 岁 9 例
,

1 0 + 一 1 6 岁 1 9 例
;
病程 < 1 年 1 3

例
,

1一 5 年 1 0 例
,

5+ ~ 1 0 年 5例
,

1 0 +
~ 1 5 年 2 例

。

可能病 因及诱因
:

60 例患儿中
,

有病因可参考者

夭津中医学院第一附属 医院儿科
,

天津市南开区鞍山西道

、一4 号 ( 30 0 x 9 3 )

收稿 日期
:
2 00 。 一 ()4 一 07 ;

修回日期
: 2 0 0 。一 07 一 23

4 8 例
,

其中母亲妊娠病史者 7 例
,

剖腹产 10 例
,

产钳 4

例
,

生后窒息史 9 例
,

高热惊厥史 15 例
,

外伤史 11 例
,

脑病史 9 例
,

智力低下 3 例
,

中毒史 8 例
,

惊吓史 4 例
,

癫痛家族史 2 例
,

早产 1 例
,

低钙抽搐史 1 例
。

60 例患

儿中有发作诱因参考者 32 例
,

其中感 冒发热诱发者 7

例
,

劳累诱发者 15 例
,

情绪变化 (紧张
、

激动
、

恐惧
、

生

气
、

抑郁等 )诱发者 15 例
,

过食诱发者 1 例
,

月经期诱

发者 2 例 (每个患儿可能病 因及诱因 1种或数种 )
。

诊前用药
:

60 例患儿中
,

诊前用药者 4() 例
。

其中

卡马西平 22 例次
,

丙戊酸钠 13 例次
,

鲁米那 6 例次
,

癫痈安 6 例次
,

苯妥英钠 4 例次
,

安定 1 例次
,

希 力舒

1 例次
,

拉莫三嗓 2 例次
,

氯硝 基安定 3 例次
,

硝基安

定 2例次
,

中药及其它治法 n 例次
。

诊前用药后未能

控制者 14 例
,

疗效不佳者 26 例
。

辨证分型
:

根据汪受传主编 《中医儿科学 》制定的

标准分为惊痛
、

痰痈
、

风痈
、

痊血痛 4 种类型仁3
一

}
。

治疗组

3 0 例 中
,

风痈 20 例
,

痰 痈 3 例
,

惊 痈 2 例
,

痊 血痈 5

例
; 对照组 30 例中

,

风痛 18 例
,

痰痛 3 例
,

惊痛 4 例
,

癖血痈 5 例
。

发作情况
:

治疗组 30 例中
,

发作频率 ) 1次 /天者

2 2 例
,

1一 6 次 /周 7 例
,

1一 3 次 /月 6 例
,

1 次八一 2 个

月 2 例
,

1 次 2/ 十一 4 个月 1 例
,

1 次 / 4 十 一 6 个月 2 例
;

发作持续时间簇 1 分钟者 3 例
,

+1 ~ 5 分钟者 18 例
,

+5 一 10 分钟者 8 例
,

10 +
~ 15 分钟者 1 例

。

对照组 30

例中
,

发作频率 ) 1次 /天者 5例
,

1 ~ 6 次 /周 3例
,

l 一

3 次 /月 9 例
,

1 次 l/ ~ 2 个月 4 例
,

1 次 /扩一 4 个月 6

例
,

1 次 4/ + 一 6 个 月 3 例
;
发作持续时间镇 1 分钟者 6

例
,

1 十 ~ 5分钟者 2 0 例
,

5+ 一 1 0 分钟者 4 例
。

脑电图情况
:

治疗组 30 例中
,

脑电图正常者 4 例
,

边缘状态 1 例
,

轻度异常 5 例
,

中度异常 12 例
,

重度异

常 8例
。

对照组 30 例中
,

脑 电图正常者 4 例
,

边缘状态

1 例
,

轻度异常 7 例
,

中度异常 11 例
,

重度 异常 7 例
。

两组对 应资料 经统计学 处理差 异无 显著性 (尸 均 >

.0 05 )
,

具有可比性
。

2 治疗方法

治疗组采用针刺加熄风胶囊治疗
。

针刺选人中
、

百

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2001. 05. 017



中医杂志 2 0 0 1年 5月第 42 卷第 5期

会
、

风池 (双 )
、

内关 (双 )
、

太冲 (双 )
、

足三里 (双 )
,

其 中

人中
、

太冲用捻转泻法
,

足三里用捻转补法
,

其余用平

补平泻法
,

留针 30 分钟
,

每 10 分钟行针 1 次
。

每天针

刺 1 次
,

8 夭为 1 个疗程
,

休息 2 天后可进行第 2 疗

程
。

另外
,

根据患者情况
,

辨证察血痛加刺三阴交
,

痰痈

配丰隆
,

惊痈加刺神门
,

癫痈昼发者 加刺申脉
,

夜发者

加刺照海
。

熄风胶囊由本院制剂室提供
。

药物组成
:

紫

河车
、

天麻
、

全蝎
、

僵蚕
、

半夏
、

石营蒲
、

郁金等
。

口服剂

量
:

< 1 岁
,

每次 1 粒
; 1~ 3 岁

,

每次 2 粒
; 4 ~ 16 岁

,

每

次服 (年龄一 1) 粒
。

最多不超过 8粒
,

每日 3 次
。

对照

组只服用熄风胶囊
,

服法及药量同上
。

对于初诊时尚服

西药抗痛的患儿
,

均在中药治疗 1 个月内逐渐撤去西

药
,

且治疗期间不加用抗痈西药
。

观测指标
:
( 1) 发作频率

; ( 2) 发作持续时间
; ( 3) 脑

电图的改变
。

3 疗效评定标准及结果

本组病例一般在治后 6个 月评定疗效
,

对诊前服

用抗痈西药的患儿
,

于治疗 7 个月后进行疗效评定
。

总

疗效评定标准按照 《中药新药治疗痛证的临床研究指

导原则 》所定疗效标准 4j[
。

发作频率疗效评定标准根据

1 9 7 9 年 10 月全国癫痛学术会议制定标准阁
。

发作持

续时间疗效评定标准以观察期平均每次发作持续时间

与观察最近次发作持续时间比较
。

显效
:

发作持续时间

缩短 75 %以上 ;
有效

:

发作持续时间缩短 50 %一 74 % ;

无效
:

发作持续时间缩短不足 50 %
。

脑电图疗效评定标准 (计分法 )
:

异常程度
:

正常 。

分
,

边缘 1 分
,

广泛轻度异常 2 分
,

广泛中度异常 3 分
,

广泛重度异常 4 分
。

癫痛发作波
:

无 。分
,

偶发 2 分
,

稍

多 4 分
,

较多 6 分
,

极多 8 分
。

显效
:

分值减少 4 分 以

上 ; 有效
:

分值减少 2 分以上
,

不足 4 分
;
无效

:

分值减

少不足 2 分
。

两组总疗效比较
,

治疗组 30 例
,

显效 23 例
,

有效

6 例
,

无效 1 例
,

总有效率 9 6
.

7% ;
对照组 30 例

,

显效

15 例
,

有效 12 例
,

无效 3 例
,

总有效率 90 %
。

两组总疗

效比较差异无显著性 (尸 > 0
.

05 )
。

两组发作频率比较
,

治疗组显效 23 例
,

有效 4 例
,

效差 1 例
,

无效 2 例
,

总

有效率 90 % ;
对照组显效 15 例

,

有效 9 例
,

效差 4 例
,

无效 2 例
,

总有效率 80 %
。

治疗组明显优于对照组 (尸

< 0
.

05 )
。

两组发作持续时间比较
,

治疗组显效 9 例
,

有

效 15 例
,

无效 6 例
,

总有效率 80 % ;
对照组显效 4 例

,

有效 14 例
,

无效 12 例
,

总有效率 60 %
。

治疗组明显优

于对照组 (尸 < 0
.

05 )
。

两组脑电图疗效比较
,

治疗组 26

例
,

显效 15 例
,

有效 9 例
,

无效 2 例
,

总有效率 92
.

3% ;
对照组 26 例

,

显效 9 例
,

有效 14 例
,

无效 3 例
,

总

有效率 88
.

5%
。

两组比较差异无显著性 (尸> 。
.

05 )
。

治

疗组各证型疗效比较
,

风痛 20 例
,

显效 17 例
,

有效 3

例
;
痰痈 3 例

,

显效 2 例
,

无效 1 例
;
惊痈 2 例

,

显效

1 例
,

无效 1例
;
察痛 5 例

,

显效 3 例
,

有效 1 例
,

无

效 1 例
。

4 讨论

中医的痛证
,

西医称之为癫痛强直一阵挛性发作
。

其病因病机主要是本虚标实
,

气机逆乱
,

元气不能上充

于脑
,

脑失所养而致
。

本虚责之于肾精亏虚
,

标实为风

和痰之见症
。

中医认为脑肾为一体
,

脑为髓之海
,

神之

主 ;
肾藏精

,

生髓通于脑
,

肾精亏虚则髓海不充
,

脑失所

养
,

神无所主
;
且肾为一身阴阳之根

,

各脏腑阴阳之本
,

肾精亏虚
,

阴阳失调
,

可致各脏腑 阴阳失调
,

气机逆乱
,

阴阳之气不相顺接
,

脑失所养发为痛证
。

痰奎风动是痛

证发作的直接原因
,

因风有动静
,

痰有聚散
,

故痈之发

作
,

有须臾 自解
,

搐后如常的特点
。

所以治痈必豁痰熄

风并举
,

风平则痰静
,

气机逆乱自止
,

神志得清
;
痰去则

气机通畅
,

脏气得平
,

风必 自息
; 风平痰消

,

气机通畅
,

阴阳之气得 以顺接
,

则痛可休止
。

总之
,

痈之所致
,

肾精

亏虚为其本
,

痰和风为其标
,

故治痛必益肾填精以固其

本
,

豁痰熄风以治其标
,

标本兼治
,

方可中的
。

据此研制

出熄风胶囊
,

方 中紫河 车益肾填精
,

补脑益智
,

可提高

认知功能及调节机体免疫能力
,

以达治痛之本
;
天麻

、

全蝎及僵蚕平肝潜阳
、

熄风止痉
,

配石营蒲辛香避秽
、

豁痰开窍
,

白金丸行气除痰
,

达治痈之标
。

针刺穴位的选择宜从督脉着手
,

因督脉与肾和脑

的关系尤为密切
,

督脉
“

起于下极之输
,

并于脊里
,

上至

风府
,

入属于脑
” ; 人中

、

百会可醒神开窍
,

调神益智
。

另

取穴内关
、

太冲
、

风池醒神开窍
、

熄风止痉
,

足三里健脾

化痰
, “

培后天以实先天
” 。

诸穴合用益肾填精
、

增智调

神
,

以固其本
;
熄风止痉

,

祛痰开窍
,

以治其标
;
标本兼

治
,

以达治痛 目的
。

现代研究亦证实
,

针刺可激活脑内

抑制系统的活动
,

抑制兴奋系统的活动
,

从而阻止癫痛

发作比
6

· ’ 〕
。

总之
,

针药各有所长
,

二者并用能取长补

短
,

相互辅佐
,

达到相互协 同或叠加效应
,

因而取效

更快
。

临床观察总疗效评定结果
,

治疗组与对照组显效

率分别 为 7 6
.

7%及 50 %
,

总有效率分别为 96
.

7%和

90 %
。

二者间比较差异虽无显著 (尸> 0
.

05 )
,

但发作频

率
、

发作持续时间
、

脑 电图疗效评定结果
,

差异均有显

著性 (尸 < 0
.

05 )
,

且治疗组部分患儿为经过单纯中药

治疗阁效者
,

加用针刺后效果甚佳
,

的确显示出了较单

纯中药疗效好的优势
。

另外
,

通过对治疗组各证型疗效

比较结果表明
,

针药并用对各证型均有很好疗效
,

尤其
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对 风 痛 型效 果 最 好
,

显 效率为 85 %
,

总 有 效率达

100 %
。

结果说明
, “
益肾填精

、

豁痰熄风
”

法较传统豁痰

熄风法的抗痛作用要好
,

而据此确立 的针药并治的方

法则比单纯中药效果更佳
。

此外还发现
,

针刺加熄风胶

囊不同于西药单一的抗癫痛作用
,

它还具有益肾填精
、

豁痰熄风
、

醒神益智
、

调理 阴阳等调 节人体气机 的作

用
,

而且通过对所治 30 例患儿 1 年以上的临床观察
,

均未出现任何不良反应
。
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1
.

长回针疗法培训班
;
6 月 1~ 4 日

。

特聘长圆针发明人中国中医研究院针灸研究所薛立功主讲经筋辨证
、

200 余个结筋病灶点
、

长圆针的刺法及各种疾病

的治疗 费 360 元
。

2
.

火针疗法
: 6 月 4一 7 日

。

讲授普通火针
、

火被针
、

火提针等的操作及各种疼痛
、

疑难杂病
、

皮肤赘生物
、

扁平疵
、

黄褐斑
、

老年斑等的治疗方

法 学费 3 60 元
。

3
.

浮针疗法培训班
:
6 月 7~ 9 日

。

聘请浮针发明人符中华主任主讲浮针操作方法及数十种疼痛性疾病的治疗
,

如健鞘炎
、

滑膜炎
、

网球肘
、

肩

周炎
、

颈椎病
、

腰肌劳损
、

腰椎退行性病变
、

关节扭挫伤
、

风湿性关节炎等的治疗
。

方法简便易学
。

学费 36 。元
。

4
.

不孕症及妇科贬难病治疗握高班
: 6 月 9~ 14

日
。

特聘不孕症研究所所长孙逊讲授扩宫治疗不孕症的方法及多种治疗不孕症的有效方药
,

旁及月经病
、

子宫肌瘤
、

更年期综合征等妇科疑难杂症的有效治疗

方法
。

学费 580 元
。

5
.

药刀疗法班
:

药刀疗法是融注射
、

针刀
、

气刀
、

微型闭合手术为一体的新疗法
。

它因有检查器
、

痛点定位探针
、

药刀的配合
,

所以具有准确
、

安全
、

简单
、

术后不粘连而达到手术治疗目的
,

治愈率高等优点
。

主治
:

颈椎病
、

腰突症
、

骨质增生
、

股骨头坏死等 60 余种病
。

由发明人陕俊平医师亲自主讲
,

并

现场操作
。

时间
: 6 月 12一 19 日 ;学费

: 7 80 元
。

6
.

中医奖容减肥特效疗法培训班
: 6 月 14 一 24 日

。

特聘中医美容减肥专家推广疗效显著的特色中医美容方法

( 1 )美容专家盛德峰先生亲自授课
,

指导操作
,

治疗面部皮肤病及皮肤松弛下垂等有较好的远期疗效
。

( 2 )特色药浴配合按摩的整体及局部减肥法
。

(3 )耳穴美

容减肥法
。

( 4) 中药内服外用的各种中医治疗损容性疾病的特效方法
。

以上各种方法简便易学
,

适合医师
、

美容师及美容爱好者学习
,

学费 980 元 7
.

药浴析技

术推广培训班
: 6 月 2。一 23 日口月 1 1~ 14 日

,

具有投资少
、

见效快
、

疗效好
、

适应症广
、

操作简单
、

患者易接受等特点
。

介绍糖尿病
、

高血压
、

风湿病
、

美容
、

减肥

等 20 余种病的药浴配方
、

制作方法
,

并临床见习参观
,

免费试用
。

8
.

肿油非手术治疗高级进修班
: 6 月 24~ 30 日

。

以国内外知名专家李佩文教授为首讲授中西

医治疗肿瘤的进展及无水酒梢注射治疗肝癌
、

癌痛
,

电化学治疗肿瘤等数种新方法
。

又聘民间肿瘤名医武长流先生讲授时间服药法治疗各种肿瘤的系列经验疗

法
。

学费 680 元
。

9
.

肛肠病治疗提高班
:
6 月 28 ~ 7 月 3 日

。

以全国肛肠学会北京分会主任委员
、

博士生导师李国栋教授为首的专家讲授肛肠
、

肛裂
、

肛癣
、

脱肛
、

内外痔的中西医多种治疗方法
。

如简单手术
、

挂线
、

注射等
。

另聘天津市南开医院肛肠科田淇第主任讲授新发明的十余种肛肠疾病的刀具及药物外用的新疗法
,

疗效好
、

无需复杂设备
。

学费 580 元
。

10
.

高级医疗推t 与高级按康师取证联合班
:
6 月 3。一 7 月 23 日

。

本班既能学到真正的医疗技术又能取得全国承认的按

摩师证
。

学费 25 00 元
。

IJ
.

任氏针灸刀
、

付氏拨刀
、

铃勾针
、

浮针
、

特色手法结合治疗班
: 7月 3一 n 日

。

从解剖学基础开始
,

各流派发明人主讲
,

治疗颈椎病
、

肩

周炎
、

健鞘炎
、

四肢痛
、

肌肉萎缩
、

功能障碍等
,

学费 7 80 元
。

J L科 病 特效治 疗 提 高 班
小儿从出生到成年处 于不断生长发育的过程中

,

无论从解剖
、

生理
、

病理
、

免疫等方面都与成人有所不同
,

对于儿科疾病的治疗也应有

别于成人
。

为了提高儿科医生的临床水平
,

也为广大基层 医生掌握儿科疾病中西医有效的治疗方法
,

拓展业务范围
,

我校特聘北京中氏药大

学第一附属 医院儿科专家
,

传授刘弼臣教授的经验及各家特色疗法
,

内容
:

小儿呼吸
、

消化
、

肾病
、

小儿传染病
、

神经精神疾病等的中西治疗

及 小儿推拿
、

液体疗法
、

中西药使用特点等
。

学习时间
: 6 月 4 日一 9 日

。

报到时间
: 6 月 4 日

。

风 ;显 病特 效治 疗 提 高 烈王

风湿病患病率之高
,

众所周知
,

治疗效果却不尽人意
,

为此
,

我校组织北京中医药大学风湿病攻关小组
、

北京市中医医院
、

中国中医研究

院的风湿病学会的专家
,

本着简便廉效的原则
,

以中医为主兼以西医治疗
,

突出特色疗法
。

内容包括
:

类风湿性关节炎
、

风湿性关节炎
,

急性

风湿热
、

骨性关节病
、

强直性脊柱炎等
。

其治疗方法有
:

中西药内服外用
、

针刀
、

注射
、

手法
、

针具
、

药浴等
。

所授方法不仅疗效可靠
,

而且适于

基层开展学习
,

时间
: 6 月 23 ~ 28 日

。

报到时间
:

6 月 23 日
。

新针灸
“ / 、 字治疗法

”

应用技术宁佳广囚西授学习 到王
“

八字针灸治疗法
”

是湖北李柏松先生在揭示有效针刺治疗奥秘的基础上创建的一种新型的先进治疗方法
,

它的特点是
:

见效快
、

适应

症广 (如各种疼痛
、

肿块
、

乳腺增生
、

哮喘
、

骨质增生
、

失眠
、

便秘等 50 种疾病 )
。

操作简单
、

易掌握
:

该法使用的穴位同传统针灸穴截然不同
,

不用记穴位
、

经络
,

利用
“
八字 口诀

”

就可自由取穴
。

并且一病仅用一穴一针就行
。

我校 1年来培训 了大量的学生
,

获得了学 员的一致好评 李

先生在我校的配合下
,

潜心研究
,

将他发明的 2 00 余个治疗点全部绘制成八字针灸图
,

使学员一看就懂
,

一学就会
。

为此学校将开展函授招

生
,

学费 3 80 元
。

还将定期举办面授辅导班
。

学校还将投人人力物力制做八字针灸人和光盘
,

望学员随时咨询
。

第一次面授辅导时间
: 2。 ()1

年 6 月 9 日一 12 日
。

药线植人排毒疗法函授班提供教材
、

教学光盘
、

证书
,

足不出户
,

可掌握一门实用新技术
,

函授费
: 4 80 元

。

以上各班第 1 天为报到时间
,

每班 60 名
,

学习结柬颁发铜印证书
,

若加益北京中医药大学荃础医学院章者加收少 t 苍理费
。

连续学习

学费优惠
。

简章备索
,

欢迎垂询
。

地址及 电话
:
10 0 0 2 9

,

北京中医 药大学 谢计格 收
, 0 10 一 6 4 2 5 6 7 3 8

,

6 4 2 0 2 6 0 4 ,

6 7 7 5 83 3 5
·

传其
: 0 1 0 一

6 4 2 0 2 6 0 4 电子信箱
: z y y p x @ 2 6 3

.

n e t ; z y y p x @ 1 6 3
.

n e t ;
报到地点

:

北京中医药大学主樱一层 2 3 5 房间
。

京教社广字 (东城〕 2 001 ()l 4 号 (广 告雄号
: 艺0 0 1仍 一 l幻

别召 睡产 别心 曰 ` 娜声 , 声 绝
产
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.
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声
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留`
冷月 怕声油声 留
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声
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